
COLLEGE SAINT GILDAS - BRECH  Semaine du 01/09 au 07/09
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Taboulé  Concombre (bio) à la
vinaigrette

Bâtonnets de légumes sauce
au fromage blanc et curry Crêpe au fromage  

Pastèque Nems  Salade de riz au chorizo et
emmental  Betteraves à la vinaigrette  

Carottes râpées Salade de tomates & maïs Pizzetta  Melon

Radis Rillettes au saumon  Cervelas vinaigrette  Pennes au thon, tomates &
basilic

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Cordon bleu  Bolognaise de légumes Saucisse grillée  Filet de colin sauce basilic  

Émincé de dinde  Bolognaise  Aile de raie rôtie sauce aux
câpres  Omelette à la ciboulette

Purée / Petits pois cuisinés  Pâtes / Fenouil confit  Semoule / Haricots verts (bio) Riz / Ratatouille  

        

PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  

DESSERTS

Fruit frais Crème dessert à la vanille  Clafoutis aux fruits  Compote

Carpaccio d'ananas  Abricots melba  Smoothie  Fromage blanc à la framboise  

Liégeois au chocolat  Gâteau bulgare  Œufs au lait  Rocher à la noix de coco  

Tarte amandine  Fruit frais Fruit frais Fruit frais

Taboulé Concombre (bio) à la vinaigrette Bâtonnets de légumes sauce au fromage
blanc et curry Crêpe au fromage

Cordon bleu Bolognaise de légumes Saucisse grillée Filet de colin sauce basilic

Purée / Petits pois cuisinés Pâtes / Fenouil confit Semoule / Haricots verts (bio) Riz / Ratatouille

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Fruit frais Crème dessert à la vanille Clafoutis aux fruits Compote

40% de fournisseurs locaux
100% des œufs de poules élevées en plein air
Porc du Lycée La Touche, Ploermel

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Produit issu de l'agriculture biologique

Retrouvez l'ensemble des
menus sur :

www.clicetmiam.fr
100% viandes entières françaises
100% porc breton HVE
Volailles et Dinde françaises CE2 ET BBC

Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code à saisir : D74V6B

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


