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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

40% de fournisseurs locaux

100% des ceufs de poules élevées en plein air

COLLEGE SAINT GILDAS - BRECH

Semaine du 06/10 au 12/10

Salade de pates au pesto
Quiche aux légumes

Paté de campagne

Salade, fromage, jambon et
tomates

Duo de rapés au curry
Concombre a la creme
Guacamole & chips tortillas

CEuf mimosa

Tomates & mozzarella

Batonnets de légumes sauce
au fromage blanc et ciboulette

Toast au fromage de chévre et
chorizo

Saucisson a l'ail

Cake au fromage

Pommes de terre a la nigoise (
Pdt, thon, tomates & olives)

Pamplemousse

Salade César (salade, poulet,
cro(itons et sauce fromageére)

Paupiette de dinde sauce
barbecue

Calamars a la romaine

Carottes (bio) au cumin / Riz AB

Falafels de feves et coriandre m

Cuisse de poulet

Semoule / Jardiniére de |

légumes (bio) AB

Beoeuf a la méditéranéenne
Canette braisée au miel

Frites / Brocolis (bio)

A

AB

Filet de poisson sauce aurore

Gratin de tortis aux lardons

Chou-fleur (bio) persillé / \

Tortis AB

Salade verte

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fruit frais
Fromage blanc aux framboises
Rocher a la noix de coco

Yaourt aromatisé

Creme a la vanille
Fruit frais
Cocktail de fruits

Chou a la chantilly

Far

Entremets au chocolat et billes
croc'

Fruit frais

Moelleux aux amandes

Fruit frais

Pomme cuite au caramel

Pain perdu

Petits suisses

Salade de pates au pesto

Paupiette de dinde sauce barbecue

Carottes (bio) au cumin / Riz

Fromage ou laitage

Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

Porc du Lycée La Touche, Ploermel saison

100% viandes entiéres frangaises
100% porc breton HVE

Duo de rapés au curry

Falafels de féves et coriandre

Semoule / Jardiniére de légumes (bio)

Fromage ou laitage

Creme a la vanille

Volailles et Dinde frangaises CE2 ET BBC

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

AB

m Plat végétarien

Tomates & mozzarella

Beeuf a la méditéranéenne

Frites / Brocolis (bio)

Fromage ou laitage

Far

Produit issu de I'agriculture biologique

(LLCEMLAM

Cake au fromage
Filet de poisson sauce aurore
Chou-fleur (bio) persillé / Tortis
Fromage ou laitage

Fruit frais

Retrouvez I'ensemble des
menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : D74V6B



