
COLLEGE SAINT GILDAS - BRECH  Semaine du 24/11 au 30/11
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Tortis aux légumes et au maïs  Betteraves à la vinaigrette Potage  Coleslaw

Chou rouge vinaigrette Piémontaise  Rillettes et cornichons  Taboulé libanais  

Salad' bar  Salad' bar  Salad' bar  Salad' bar  

        

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Emincé de volaille à la
normande  Merlu pané au citron  Boulettes de soja, tomates et

basilic Mijoté de porc au miel  

Merguez  Paupiette de veau au jus  Jambon braisé  Poisson du jour  

Poêlée du chef/riz (bio) Semoule/fondue de poireaux  Petits pois/coquillettes Frites/navets au miel  

        

PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  

DESSERTS

Compote et Spéculoos  Yaourt aromatisé  Chou à la crème  Fruit frais

Fruit frais Mousse au caramel  Tarte au citron meringuée  Perles du japon au lait de coco  

Far breton  Moelleux aux amandes  Smoothie de pomme, kiwi et
orange Banane au chocolat  

Fromage blanc  Fruit frais Fruit frais Gâteau roulé à la pâte à
tartiner  

Tortis aux légumes et au maïs Betteraves à la vinaigrette Potage Coleslaw

Emincé de volaille à la normande Merlu pané au citron Boulettes de soja, tomates et basilic Mijoté de porc au miel

Poêlée du chef/riz (bio) Semoule/fondue de poireaux Petits pois/coquillettes Frites/navets au miel

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Compote et Spéculoos Yaourt aromatisé Chou à la crème Fruit frais

40% de fournisseurs locaux
100% des œufs de poules élevées en plein air
Porc du Lycée La Touche, Ploermel

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Produit issu de l'agriculture biologique

Retrouvez l'ensemble des
menus sur :

www.clicetmiam.fr
100% viandes entières françaises
100% porc breton HVE
Volailles et Dinde françaises CE2 ET BBC

Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code à saisir : D74V6B

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


