C ~ COLLEGE SAINT GILDAS - BRECH
Convivio

Semaine du 02/02 au 08/02
& LUNDI | maro § geuDl | VENDREDI
L %

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Pennes au jambon et pesto
Endives aux noix

Salad'bar

Potage

Lentilles, fromage de brebis et
oighons rouges

Salad'bar

Céleri aux pommes
Chicken salad'

Salad'bar

Crépe
Macédoine de légumes

Salad'bar

Nuggets de volaille

Calamars a l'armoricaine

v
Haricots panachés /Riz (bio) AB

Curry de volaille

Omelette au fromage m

Frites / Poélée de légumes

Filet de julienne
Saucisse La Touche

Farfalles / Epinards a la creme

Tajine de pois chiches aux m
fruits secs

Merguez et haut de cuisse

Semoule (bio) / Légumes du \

couscous AB

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fruit frais

Gateau au chocolat

Entremets a la vanille

Cocktail de fruits

Fromage blanc aux Spéculoos
Crépe a la chantilly
Fruit frais

Banana bread

Ay |
Far breton au lait (bio) AB

Brioche perdue
Fruit frais

Creme brilée

Fruit frais
Smoothie
Tarte a I'orange meringuée

Creme Normande

Pennes au jambon et pesto

Nuggets de volaille

Haricots panachés /Riz (bio)

Fromage ou laitage

Fruit frais

Potage

Curry de volaille

Frites / Poélée de légumes

Fromage ou laitage

Fromage blanc aux Spéculoos

Céleri aux pommes
Filet de julienne
Farfalles / Epinards a la creme
Fromage ou laitage

Far breton au lait (bio)

Crépe
Tajine de pois chiches aux fruits secs
Semoule (bio) / Légumes du couscous
Fromage ou laitage

Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes
crus de saison

m Plat végétarien

L¥1  Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
AB BIO 100% francais

Retrouvez I'ensemble des
menus sur :
www.clicetmiam.fr

(LLCEMLAM

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Code a saisir : D74V6B

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



