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Convivio

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

m Plat végétarien

COLLEGE SAINT GILDAS - BRECH

Semaine du 18/05 au 24/05

Friand au fromage

Betteraves vinaigrette

Concombre bulgare

Salade de pates a l'indienne

Champignons a la creme d'ail

Cake au thon

CEuf dur mayonnaise

Pasteque

Sauté de porc au caramel

Cuisse de canette confite

Boulgour aux petits légumes /
Ratatouille

Filet de poisson
Boulettes de boeuf

Petits pois / Purée

Rougail de saucisse

Pané au fromage m

Riz / Julienne de légumes

Tortellinis aux beoeuf

Dos de colin au thym et au
citron

Salade verte / Coquillettes

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fruit frais

Pomme cuite

Moelleux a l'abricot

Tarte aux pommes

Donut

Paris-Brest

Mousse au chocolat blanc

Fruit frais

Entremets au chocolat

Creme brilée

Fruit frais

Tarte aux fruits

Fruit frais
Salade de fruits exotiques
Tiramisu aux fruits rouges

Clafoutis

Friand au fromage

Sauté de porc au caramel

Boulgour aux petits Iégumes / Ratatouille

Fromage ou laitage

Fruit frais

L¥1  Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment I I

AB BIO

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes

crus de saison

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont

100% francais

Concombre bulgare

Filet de poisson

Petits pois / Purée

Fromage ou laitage

Donut

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Champignons a la creme d'ail
Rougail de saucisse
Riz / Julienne de légumes
Fromage ou laitage

Entremets au chocolat

(LLCEMLAM

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

CEuf dur mayonnaise
Tortellinis aux boeuf
Salade verte / Coquillettes
Fromage ou laitage

Fruit frais

Retrouvez I'ensemble des
menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : D74V6B




