
COLLEGE SAINT GILDAS - BRECH  Semaine du 21/09 au 27/09
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Céleri aux pommes Salade de pâtes à l'indienne  Rillettes  Salade verte, fromage,
tomates et jambon

Rosette nature  Melon Concombre vinaigrette Cake aux légumes  

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

        

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Sauté de porc à la moutarde  Poisson pané  Chili végétarien aux haricots
rouges

Sauté de dinde au thym et au
citron  

Boulettes d'agneau  Andouillette  Chili con carné  Dos de colin sauce basquaise  

Purée / Poêle campagnarde  Epinards à la crème / Blé  Riz / Légumes du chili  Ratatouille / Semoule  

        

PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  

DESSERTS

Crème dessert  Fruit frais Fruit frais Brioche perdue  

Milk shake  Pêches façon melba  Cocktail de fruits  Mousse au citron  

Barre bretonne  Tarte au citron  Liégeois à la vanille  Smoothie aux pommes,
banane et oranges

Fruit frais Mousse au chocolat  Crêpe  Fruit frais

Céleri aux pommes Salade de pâtes à l'indienne Rillettes Salade verte, fromage, tomates et
jambon

Sauté de porc à la moutarde Poisson pané Chili végétarien aux haricots rouges Sauté de dinde au thym et au citron

Purée / Poêle campagnarde Epinards à la crème / Blé Riz / Légumes du chili Ratatouille / Semoule

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Crème dessert Fruit frais Fruit frais Brioche perdue

Plat végétarien Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes
crus de saison Retrouvez l'ensemble des

menus sur :
www.clicetmiam.fr

Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment
BIO

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont
100% français

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine. Code à saisir : D74V6B

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


