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Convivio

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

COLLEGE SAINT GILDAS - BRECH

Semaine du 23/11 au 29/11
& LUNDI | maro § geuDl | VENDREDI

Salade de pates aux légumes
Champignons a la bulgare

Salad'bar

Betteraves a la vinaigrette

Salade de lardons, pommes et
Comté

Salad'bar

La Coleslaw

Riz, mais et petits pois

Salad'bar

Velouté de potiron

Taboulé libanais

Salad'bar

Emincé de volaille a la dijonaise
Filet de julienne

Poélée d'antan / Frites

Merlu pané au citron
Paupiette de veau au jus

Riz / Fondue de poireaux

Hachis parmentier

Tortillas de patatas m

Purée de pommes de terre /
Carottes persillées

Sauté de porc au caramel

Dos de lieu réti sauce corail

Petits pois / Tortis

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fruit frais
Pomme rotie
Gateau aux pépites de chocolat

Fromage blanc

Yaourt aromatisé
Smoothie a la mangue
Moelleux aux amandes

Fruit frais

Chou ala creme
Yaourt velouté aux fruits
Liégeois au chocolat

Fruit frais

Fruit frais

Compote de pommes et
rhubarbe

Poire belle-Héléne

Gateau roulé et pate a tatiner

Salade de pates aux légumes

Emincé de volaille a la dijonaise

Poélée d'antan / Frites

Fromage ou laitage

Fruit frais

Betteraves a la vinaigrette

Merlu pané au citron

Riz / Fondue de poireaux

Fromage ou laitage

Yaourt aromatisé

La Coleslaw

Hachis parmentier

Purée de pommes de terre / Carottes

persillées

Fromage ou laitage

Chou a la creme

Velouté de potiron

Sauté de porc au caramel
Petits pois / Tortis

Fromage ou laitage

Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes

m Plat végétarien
crus de saison

L¥1  Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont

AB BIO 100% francais

Retrouvez I'ensemble des
menus sur :
www.clicetmiam.fr

(LLCEMLAM

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Code a saisir : D74V6B

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



